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Siais laikais kvapy pasirinkimas itin gausus. Vieni jy kelia nuotaikg, o kiti, atvirks¢iai, gali suerzinti.
Tad kokiais aromatais kvepinti namus ir patiems kvepintis, kad sukelty teigiamy emocijy

bei padéty atsipalaiduoti?

Kvapy terapia ki i széu

Kvapioji levanda

Anksciau levandy aliejus placiai naudotas
medicinoje ir farmacijoje. Jis mazina stresa,
panikos priepuolius, galvos skausma, odos
bérimus, gydo nudegimus, miego sutriki-
mus, subalansuoja cukraus kiekj kraujyje.
2012 m. Sveicarijos mokslininkai nustaté,
kad kasdien kvepinant namus levandy alie-
jumi rizika susirgti depresija sumazéja net
iki 33 %. Patariama pirkti levandomis kve-
pianciy zvakiy arba jy pasigaminti patiems.
Kvepinant namus levandy aliejumi reko-
menduojama jo nepadauginti, nes skleidzia
itin stipry aromatg. Taip pat nereikéty pikt-
naudziauti ir Zvakémis - vienu metu na-
muose jy turéty degti ne daugiau negu 3.

-
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Nuotaikg kelianti vanilé

Vanilés ekstraktas jprastai vartojamas kuli-
narijoje, ta¢iau jrodyta, kad puikiai tinka ir
aromaterapijoje. Buvo atliktas vienas tyrimas.
Net 63 % jo dalyviy, savaite gyvenusiy vanile
dvelkianc¢iuose namuose, jautési laimingesni,
linksmesni ir labiau atsipalaidave. Todél pa-
tariama keletg lagy vanilés ekstrakto uzlasinti
ant vilnoniy sialy kamuoliuky ir i$délioti jy
visuose namuose — nuotaika kaipmat pagerés.

Klasika dvelkianti rozé

Roziy aromatas nuo seno laikomas stipriu
afrodiziaku. Jrodyta, kad jis mazina stresg
ir jtampa. Ypa¢ rekomenduojamas patyru-
sioms persileidimg arba vyry iSdavyste. Pa-
sak Vokietijos mokslininky, miegant uzuo-
dziamas roziy aromatas apie 13 % pagerina
atmintj. Todél patariama namuose auginti
roziy krameliy arba juos kvepinti roziy

eteriniu aliejumi. KASDIEN
KVEPINANT

[
SUMAZEJA

NAMUS LEVANDY
ALIEJUMI RIZIKA
SUSIRGTI DEPRESUJA

Ramybe skleidzianti alyva
Vienose kultarose alyvos simbolizuoja lia-
desj ir gedula, kitose — meile. Jos pasizymi
raminamuoju poveikiu, todél puikiai gydo
nemigg. JAV mokslininkai teigia, kad aly-
vy kvapas padeda prisiminti praeitj, ypac
vaikyste. Aromaterapeutai rekomenduoja
kvepintis alyvy kvepalais, nes aliejai gali
sukelti galvos skausmg ir sudirginti oda.
Taip pat raminamuoju poveikiu pasizy-
mi dziovinti alyvy Ziedai. Jy reikia jdéti j
medziaginj maiSelj ir laikyti spintoje arba
$alia lovos.

Ypatingasis jazminas
Nepatariama $vieziy jazminy Sakeliy lai-
kyti miegamajame, nes skleidzia itin stipry
aromatg. 2013 m. Tokijuje (Japonija) atlikti
tyrimai atskleidé, kad jazminy aromatas
gerina smegeny veikla. Be to, jazminy kva-
pas daznai naudojamas depresijai gydyti.
Rekomenduojama jazminy eteriniu alieju-
mi kvepinti pagalves, baldus,
uzuolaidas ir pan. Jis sklei-
dzia itin stipry aromata, to-
dél deréty nepadauginti.

NET IKI 33 O/O

« 15-20 % pasaubio Zmoniy yra itin jaut-
vas kvapams, prisilictimams, garsams i
emocijoms.

« Grynas voZiy aliejus yra labal brangus,
nes pagaminti 30 wml priveskia 115 kg
voivy Ziedlapiy:

-+ Apie 75 % pasaulyje pagaminamuy mui-
Ly sudétyje yra alyouogivy aliejaus.

- 42 % pasaulio Emoniy, kvapigsias Zva-
kerde_qma svetanése, 18 % — virtuviése,
13 % — voniose.

« Nustatyta, kad vyrams nuotatky gerina
moliigy ir levandy aromata.

- Japorijos mokslininky teigimu, pusy
kvapas mazina deprery@ d-rmb sutetkia
/amwru’
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Aromaterapeuté Aistra Papaité

Kaip kvapai veikia zmogy?

Kvapai suteikia tam tikros informacijos apie Zmogaus
aplinkg. Pavyzdziui, puvancio maisto kvapas tikrai
labai nemalonus, o cinamonu kvepianciy bandeliy
iskart norisi paragauti. Daznai tam tikri aromatai
pazadina prisiminimus, gali sukelti euforijg arba
Sleikstulj, baime. Mus supancius kvapus galime atpa-
Zinti, jvardyti, suvokti vos jkvépe jy aromato. Kvapy
molekulés jkvepiamos su oru per nosj. Jos sujudina
uoslés receptorius, patenka j smegenis ir suvokiamos
labai greitai. Kvap suvokimas priklauso nuo kvapiy-
jy molekuliy koncentracijos, bet dazniausiai Zmogus
gali jvardyti, ar kvapas jam malonus, ar ne. Manoma,
kad Zmonés gali skirti apie 10 000 skirtingy kvapy.
Aromatai gali buti natiuralis arba sintetiniai. Natii-
ralis kvapai (i$ augaly arba jy daliy isgauti eteriniai
aliejai) veikia misy psichikg ir emocing buiseng.
Juos naudojant galima pagerinti nuotaikg, atsikra-
tyti jvairiy negalavimy, nes i§ vieno augalo iSgautg
eterinj aliejy sudaro daugybé cheminiy komponen-
ty, kurie skirtingai veikia organizmq. PavyzdZiui,
dazniausiai nurodoma, kad levandy eterinis aliejus
(lot. Lavandula angustifolia) ramina centring nervy
sistemg. Taciau is tikryjy $j poveikj lemia didZiau-
sig kiekj levandy eteriniame aliejuje sudaranciy
cheminiy komponenty - linalolio ir linalilacetato -
sgveika. Taigi galima pagerinti savijautqg naudojant
tam tikrus kvapus arba praktikuojant aromaterapijg.

Ar aromaterapijg jmanoma praktikuoti namuose?
Aromaterapijg galima praktikuoti ir namuose, taciau
parinkti tinkamiausig aromaterapijos taikymo biidg
ir labiausiai tinkancius eterinius aliejus gali padéti tik
profesionalus aromaterapeutas. Poveikj nesunkiai ga-
lima pajusti taikant paprastus aromaterapijos naudo-
jimo budus. Vienas jy — inhaliacijos ir eteriniy aliejy
garinimas namuose. Artéjant persalimy sezonui arba
uzklupus slogai, galima isbandyti eteriniy aliejy inha-
liacijas - jlaSinti keletq lasy eukalipty eterinio aliejaus
i karsto vandens indg, uZsimerkti ir pakvépuoti garais
(saugoti akis, jsitikinti, kad garai ne per karsti jkvép-
ti). Nerekomenduojama naudoti Sio eterinio aliejaus
vaikams. Jiems labiau tinka kedry eterinis aliejus.
Galima naudoti ir eteriniy aliejy garintuvus. Nuotai-
kg gerina ir streso atsikratyti padeda bergamociy bei
mandariny eteriniai aliejai. Nemigg Salina levandy
eterinis aliejus. Patariama garinti jj pries miegg arba
keletg jo lasy uzlasinti ant pagalvés. Pries naudojant
eterinius aliejus reikéty jsitikinti, ar jie nesukelia aler-
gijos. Svarbiausia, kad jie bty natiralis ir kokybis-
ki. Eteriniy aliejy dedama ir j kosmetikos priemones:
kremus, Samptinus, duso Zeles.
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B 100 % skalbiniy kvapiklio B Patikrinta dermatology

B 0 % skalbiniy minkstiklio B Visy rasiy tekstilei

B Jlgaiisliekantis kapsulése B Skalbimo masinoms ir
esanciy kvepaly aromatsa dZiovyklems

Specialios kvepaly kapsulés atsidaro ne vienu metu,
todél aromatas jauciamas ne tik iskart po skalbimo, bet ir isémus
drabuzius is spintos bei juos dévint.
Su kiekvienu judesiu kvepaly kapsulés siek tiek prasivers, tad Jus
nuolat jausite malony kvapa.

,Dr. Beckmann” pasizymi ypatinga savybe - jj galima naudoti visai
tekstilei, netgi pasidtai is mikropluosto, ir specialiems sportiniams
drabuziams, nes ,Dr. Beckmann” skalbiniy kvapiklyje néra minkstiklio.
Galima naudoti ir dZiovyklése!

Be to, Sis produktas yra koncentruotas, tad pakaks vos keliy papurskimy!

Dr. Beckmann

!
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Dr. Beckmann produkcijg galima jsigyti internetinéje parduotuvéje
www.myliusvarq.lt



